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            Bin ich richtig? (E-Book/PDF) 


                            Ein Wegweiser für Jugendliche

            
                            
                                                                    Corinna Leibig                                    

            
        


                    
15,99 €



                	
        Verlag:
        Mabuse
    
	
            Umfang:
            126 Seiten         
	
            Erscheinungsjahr:
            2019
        
	
            Bestellnummer:
            202497
        
	
            ISBN:
            9783863214975
        
	
        
        lieferbar
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                Beschreibung
            
	
                Autoreninfo
            


    
        
                        Die Pubertät ist eine der schwierigsten Lebensphasen überhaupt: Man löst sich von den Eltern, eine eigene Identität will aufgebaut werden und ein verwirrendes Gefühlschaos ist an der Tagesordnung. Der Körper verändert sich ständig und passt nicht mehr wirklich zu einem. Es herrscht das Gefühl, irgendwie nicht richtig zu sein.
„Bin ich richtig?“ ist ein Wegweiser für Jugendliche, die voller Selbstzweifel sind und sich nicht trauen, darüber zu sprechen. In diesem Buch werden die häufigsten Fragen ausgesprochen, altersentsprechend beantwortet, psychologisch erklärt und ansprechend illustriert. Die Jugendlichen erhalten Tipps und Hilfestellungen für neue Gedanken und neues Verhalten. Die Message lautet: „Du bist nicht allein mit deinen Zweifeln – aber genau richtig so, wie du bist!“
Für Jugendliche ab 10 Jahren.


                    

                                    
                                    
                        Corinna Leibig

                        Corinna Leibig, geb. 1981, ist studierte Kommunikationsdesignerin, Illustratorin und Autorin. Neben ihrer künstlerischen Tätigkeit unterstützt sie Kinder und Jugendliche mit dem Projekt „kreativ macht stark!”. Die Geschichtenerzählerin ist davon überzeugt, dass kreativer Ausdruck ein wichtiger Weg ist, um zu sich selbst zu finden. In ihren Büchern hilft sie Kindern, Jugendlichen und deren Eltern, einen authentischen Umgang mit den eigenen Gefühlen zu finden. www.corinnaleibig.de 
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            Productive Ageing (Ebook/PDF)
        

                    
                On the Art of Staying Active and Alive
            

                                        
                                                                                        Sünje Lorenzen  /                                                     Katja Specht                                                                         

                
                            For many people, growing old is an unpleasant experience. It is a time of restriction, deprivation and of loss. You retire from work, lose your loved ones and have to cope with illness. It is an art to remain p

                 ...alles anzeigen
                roductive, to ensure that life remains meaningful, and to stay active and alive. This social psychological study shows how people of old age manage this within their various lifestyles, whether they live in senior citizens homes, in assisted-living projects, in their own apartments, alone or together with others.
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            Weibliche Genitalverstümmelung (Ebook/PDF)
        

                    
                Diskussion und Praxis in der Medizin während des 19. Jahrhunderts
            

                                        
                                                                                        Marion Hulverscheidt                                                                         

                
                            Weibliche Genitalverstümmelung wird in der öffentlichen Diskussion als barbarischer Akt einiger afrikanischer Ethnien wahrgenommen. Kaum jemand weiß, dass sie zur Behandlung der Masturbation, der Hysterie und a

                 ...alles anzeigen
                nderer vermeintlich typischer weiblicher Erkrankungen auch im deutschsprachigen Raum praktiziert und sehr kontrovers diskutiert wurde. Die Autorin stellt diesen fast vergessenen Abschnitt der Medizingeschichte anhand von Fallbeispielen in klarer und sensibler Sprache erstmals umfassend dar.
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            Lebenswelt Pflegeheim (PDF)
        

                    
                Eine nutzerorientierte Bewertung von Pflegeheimbauten für Menschen mit Demenz
            

                                        
                                                                                        Beate S. Radzey                                                                         

                
                            Diese Studie zur Heimarchitektur untersucht erstmals, wie BewohnerInnen, MitarbeiterInnen und Angehörige den Wohn- und Lebensraum Pflegeheim erleben. Die Autorin analysiert die tatsächliche Nutzung eines Pflege

                 ...alles anzeigen
                heimgebäudes. Dabei werden die räumlichen Gestaltungskriterien aus Sicht der verschiedenen Nutzergruppen erfasst und bewertet.
Die Ergebnisse zeigen, dass keine Spezial-Umwelten für demenzkranke Menschen benötigt werden, sondern besonders sorgfältig geplante Umwelten, die auch alters- und krankheitsspezifischen Einschränkungen Rechnung tragen.
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