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Besser reich und gesund ...

loof

...als arm und krank

/M; Stontso

An meiner ersten Arbeitsstelle, die ich als Physio-
therapeut in einem Universitatsklinikum antrat -
vielleicht in einem anderen Universum, es ist
schon ein paar Jahre her -, herrschten sehr klare
Regeln beziiglich der Arbeitskleidung. Wahrend
wir médnnlichen Physiotherapeuten weifde Kasacks
trugen, durften es die Kolleginnen den Arzten der
Klinik gleichtun. Sie durften weif3e, lange Kittel

tragen.
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Schlurfte man im Kasack tiber die Krankenhaus-
flure, wurde man kaum wahrgenommen. Das war
nicht gut fiirs Selbstbewusstsein. Ich liefs mir also
beim ndchsten Waschekammerbesuch einen wei-
f3en Kittel aushdndigen. Was darauf folgte, war
hochst erstaunlich.

Ob man im Fahrstuhl stand oder in der Cafeteria
saf3, versonnen ins Nichts blickte oder tatkraftig
Rontgenbilder unter den Arm klemmte, man wur-
de freundlich gegriifdt. Von alteren Damen, Pa-
tient:innen, Besucher:innen, den Kollegen aus der
Arzteschaft, Taxifahrern und Bestattern. Wurde zu
Symposien ins ferne Ausland eingeladen und zu
dringlichen Konferenzen. Diese Wirkung konnte
man noch verstarken, indem man sich ein Gonio-
meter in die Brusttasche steckte, eine grofie An-
zahl von Kugelschreibern oder ein Stethoskop. Da-
zu musste man eine bedeutsame Miene aufsetzen
und eine passende Brille.
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Patient:innen waren zufrieden, wenn man in die-
sem Outfit unverstindliche Worte murmelte.
Dies bedeutete, dass man sie ernst nahm. So habe
ich damals einige Operationen erfolgreich ver-

hindert.

Vor einigen Wochen habe ich ein Lachyoga-Semi-
nar besucht. Zur Begriifdung safden wir Teilneh-
menden in einem Stuhlkreis. Jeder nannte zu-
ndchst seinen Namen, dann seinen Wohnort und
den Beruf. Zwischen jeder Nennung lachte die
Runde und klatschte dabei in die Hande. Das gab
eine schone Distanz zu sich selbst und seinem
Tun. Was ist schon so wichtig, dass man nicht da-
riiber lachen kann? Wir hatten viel Spaf3 dabei
und warfen schnell unsere (metaphorischen) Kit-

tel von uns.

Ich wiirde diese Ubung in jedem Krankenhaus vor

jeder Visite empfehlen. Alle schauen sich dabei tief
in die Augen, die Fachmenschen, die Patient:innen

und die Kolleg:innen vom Reinigungspersonal.
Dann wird gelacht, mindestens fiinf Minuten lang.
Ich gehe jede Wette ein, dass der Krankenstand
des Krankenhauspersonals dadurch sofort sinkt,
Patient:innen schneller und gestinder entlassen
werden und niemand mehr weif3e Kittel tragen
muss, um seinen Wert zu zeigen.
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