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Sachbuch

Franziska Mosthaf

ADHS zum Anfassen
Ein empathisches Sachbuch

9 783863 218089

 
233 Seiten, 22 Euro 
ISBN 978-3-86321-808-9 
bereits erschienen

E-Book: 21,99 Euro  
PDF: ISBN 978-3-86321-784-6 
EPUB: ISBN 978-3-86321-788-4

Wie fühlt sich ADHS an?

ADHS ist in aller Munde. Das Buch beleuchtet dieses 
facettenreiche Thema auf fundierte und kurzweilige Weise 
und macht es mit einer Mischung aus sachlichen Informa­
tionen und persönlichen Erfahrungen greifbar. 
Wie sieht die Welt durch die Augen von Menschen mit 
ADHS aus? Mit welchen Schwierigkeiten haben sie zu 
kämpfen, die für ihr Umfeld oft unsichtbar bleiben? Wie 
zeigt sich diese Form der Neurodivergenz nach außen und 
wie reagiert die Gesellschaft darauf?  
Das Buch richtet sich an Menschen mit ADHS und ihr 
Umfeld. Es wendet sich auch an diejenigen, die gar nicht 
wissen, dass sie betroffen sind, oder die Angst vor Stigma­
tisierung haben. Schließlich soll es zu einer breiteren Auf­
klärung in der Gesellschaft beitragen.

�� Empathisch – Gut lesbar – Erhellend

�� �Die Autorin ist selbst Betroffene und zugleich  

Schreibprofi

�� �Mit vielen Anekdoten aus dem persönlichen Erfah-

rungsschatz der Autorin

Leseprobe aus dem Vorwort 

Ich habe ADHS. Das weiß ich seit ein paar Jahren. Bis 
dahin hatte ich keine Ahnung von diesem Thema. Doch 
schon die ersten Erkenntnisse darüber erklärten sehr viel 
in meinem Leben. Ich fing an, wie verrückt über ADHS 
zu lesen, Podcasts anzuhören und mich selbst, meine 
Familie und meine Mitmenschen durch diese Linse zu 
beobachten. Inzwischen habe ich Folgendes verstanden:
Die ADHS-Welt ist in vielerlei Hinsicht eine reiche, bunte 
und vielseitige Welt, die nicht nur aus Schwierigkeiten 
und Symptomen wie Ablenkbarkeit, Hyperaktivität und 
Impulsivität besteht – aber eben auch.
Es sind viele Groschen gefallen, und ich habe oft gedacht, 
ich wünschte, ich hätte das alles schon früher gewusst. 
Ich wünschte, unsere Lehrerinnen und Lehrer in der Schu-
le hätten das alles gewusst; und die unserer Kinder auch. 
Ich wünschte, viel mehr Menschen wüssten, was ADHS 
ist, wie es sich anfühlt, welche Schwierigkeiten und Po-
tenziale damit einhergehen und was dahintersteckt.
Wenn mit den weitverbreiteten Vorurteilen und Fehlin-
formationen darüber aufgeräumt würde, könnte sich die 
Lebensqualität vieler Betroffener deutlich verbessern.

Dr. phil. Franziska Mosthaf, geboren in 
Stuttgart, ist Literaturwissenschaftlerin. 
Sie arbeitet als freie Redakteurin und 
Übersetzerin für Unternehmenskom-
munikation. Nebenberuflich ist sie als 
Coach tätig. Sie lebt in Augsburg.
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Psychotherapie

Psychotherapie hilft Menschen dort, wo sie mit ihrem Ver­
stand allein nicht weiterkommen. Therapeutische Lösungs­
wege beinhalten immer Begegnungen mit dem Unbe­
kannten, das sich in der individuellen Symptomatik einer 
Person zeigt. 
Dieses Buch geht folgenden Fragen nach:
•	 Wie lässt sich die Bildung psychischer Störungen 

nachvollziehen? 
•	 Was verleiht der therapeutischen Interaktion ihre heil­

same Kraft?
•	 Und auf welche Weise unterstützt Psychotherapie Re­

silienz und Offenheit für neue Erfahrungen?
Ein Sachbuch für Interessierte und Betroffene sowie ange­
hende oder praktizierende Psychotherapeut:innen, das auch 
komplizierte Zusammenhänge verständlich macht.

�� �Ein hintergründiges Sachbuch über psychotherapeuti-

sche Prozesse

�� �Für alle, die sich beruflich oder privat mit seelischer 

Gesundheit auseinandersetzen

Wie wirkt Psychotherapie?

Christian Brandt

Wo der Verstand aufhört
Psychotherapie und ihre Wirkung

9 783863 218126

 
ca. 110 Seiten, ca. 17 Euro 
ISBN 978-3-86321-812-6 
erscheint im 1. Quartal 2027

E-Book: ca. 16,99 Euro 
(PDF) ISBN 978-3-86321-789-1

Dr. Christian Brandt, geb. 1962, 
studierte in Frankfurt Psychologie und 
Soziologie, arbeitete in der klinischen 
Versorgungsforschung und als 
Psychotherapeut. Er ist als Leitender 
Psychologe tätig, führt Weiterbildungs-
supervisionen durch und lehrt im 
Themenfeld Psychotherapie.
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Leseprobe aus der Einleitung

Im allgemeinen Licht der Vernunft erscheinen psychische 
Funktionen oft einfach und selbstverständlich, doch auf-
tretende Störungen ermöglichen eine Vorstellung, welch 
komplizierte Prozesse hinter der Bühne des Vertrauten 
und Bewussten wirken. Ausnahmen, wissen wir, bestäti-
gen die Regel, und psychische Störungen bilden Ausnah-
men einer regulär erwarteten Normalität. Die Suche 
nach einem besseren Verständnis solcher Abweichung 
führt zur Frage, mit welchen Regeln das normale Erleben 
funktioniert.
Ohne Zweifel ist psychisches Erleben eine der komplexes-
ten Erscheinungen überhaupt. Seine rational ergründba-
ren Randbedingungen liegen in den Bereichen des Kör-
perlichen und des Sozialen. Auffälligkeiten psychischer 
Funktionen werden, gemäß dieser Wurzeln, in der Regel 
zunächst nach der einen oder anderen Erklärungsrich-
tung hin aufzulösen versucht und gewöhnlich als Aus-
druck einer besonderen körperlichen Verfassung oder be-
sonderer sozialer Umstände betrachtet. Erst wenn das 
nicht plausibel genug gelingen will, geht die Suche nach 
einer Erklärung weiter.
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Ratgeber

Die Kindererziehung stellt für psychisch belastete Eltern 
oft eine Überforderung dar. Dieser Ratgeber möchte Ihnen, 
Ihren Angehörigen und Unterstützer:innen in leicht ver­
ständlicher Sprache eine alltagsnahe Hilfe an die Hand ge­
ben. Neben vielen praktischen Ratschlägen und kleinen 
Übungseinheiten für den Familienalltag und besonders he­
rausfordernde Situationen liefert er auch wertvolle Tipps 
für die Selbstfürsorge.
Die Stärkung der elterlichen Ressourcen steht in diesem 
Buch genauso im Mittelpunkt wie das Aufzeigen von We­
gen aus Krisensituationen. Ein kompakter Leitfaden auch 
für Erziehungsberatung oder die sozialpädagogische Fami­
lienhilfe!

„Wie geht Erziehung? Hier findet man gebündelt die Er­
fahrung von 25 Jahren in der Beratung von Eltern mit psy­
chischer Belastung – kompakt und leicht verständlich. Die­
ses wichtige und wertvolle Buch schließt eine große Lücke 
und sollte in jeder Klinik vorrätig sein.“ Prof. Dr. med. 
Florian Seemüller, Ärztliche Leitung kbo-LMK Garmisch 
& Peißenberg

�� �Kurz und auf den Punkt: Alles, was betroffene Eltern 

wissen müssen

�� �Wichtige Botschaft: Hilfe zulassen und die eigenen 

Kinder nicht vergessen

Erste Hilfe für Eltern in einer  
psychischen Krise

Sabine Kühnel

Ratgeber für psychisch belastete Eltern
Verständlich und alltagsnah

9 783863 218058

 
ca. 80 Seiten, ca. 16 Euro 
ISBN 978-3-86321-805-8 
erscheint im 4. Quartal 2026

E-Book (PDF): ca. 15,99 Euro 
ISBN 978-3-86321-785-3

Sabine Kühnel, geb. 1967, studierte 
Sozialpädagogik und Sozialarbeit und 
ist seit 25 Jahren in der Akutpsychiatrie 
tätig. Seit 2007 befasst sie sich 
besonders mit den Bedürfnissen der 
Kinder psychisch kranker Eltern. In 
diesem Zusammenhang hat sie die 
Kindersprechstunde am Universitätskli-
nikum Augsburg mit aufgebaut. Aus 
diesem Kontext ist zusammen mit Livia 
Koller das Buch „Bei mir zuhause ist was 
anders“ entstanden.
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Leseprobe aus dem Vorwort

Dieses Buch richtet sich in erster Linie an Sie als Eltern 
mit psychischen Belastungen oder Erkrankungen. Seit 25 
Jahren unterstütze ich Eltern mit psychischen Erkrankun-
gen. Sie müssen oft mehr als gesunde Menschen im All-
tag kämpfen. Sie wünschen sich – wie alle Eltern - eine 
gesunde Entwicklung für Ihr Kind oder Ihre Kinder. Das 
ist immer wieder mit Hindernissen verbunden, aber die-
se können Sie überwinden.
Um mit den besonderen Belastungen in Ihrer Familie so 
gut wie möglich umgehen zu können, möchte ich Ihnen 
mit diesem Handbuch Denkanstöße und Tipps für den 
Alltag geben. Auch für beratende und begleitende Kolle-
ginnen und Kollegen finden sich hier Anregungen. 
Bitte scheuen Sie sich als verantwortlicher Elternteil 
nicht, sich Hilfe zu holen oder helfen zu lassen. Hilfe 
kann zum Beispiel durch eine Erziehungsberatungsstelle 
vor Ort, den Sozialen Dienst oder das zuständige Ju-
gendamt angeboten werden. Hilfe, die Sie selbst anfor-
dern, kann auch wieder zeitnah beendet werden. 
Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und genug 
Ausdauer und Geduld für den Erziehungsalltag.
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Kalender für Hebammen 2027
Unser bewährter Kalender für Heb­
ammen 2027 ist ein praktischer Be­
gleiter für den Alltag. Das vertikale 
Wochenkalendarium reicht bis März 
2028 und bietet mit einer Woche auf 
einer Doppelseite viel Raum für 
Ihre Termine.
Mit der Jahresübersicht bis Ende 
2028 können Sie zwei Jahre im Vo­
raus planen.
Den Kalender für Hebammen ma­
chen vor allem unsere Extraseiten 
für Kurs- und Betreuungsplanung 
aus. Hier können Sie die betreuten 
Frauen und Teilnehmerinnen Ihrer 
Kurse bequem auf einen Blick er­
fassen.
Eine Übersicht über Feiertage, 
Schulferien und Termine für Heb­
ammen erleichtert Ihre Planung. Der 
Kalender ist im DIN-A5-Format 
und hat einen stabilen Umschlag. 
Ein Lesebändchen sowie ein prak­
tischer Verschlussgummi runden 
diesen hochwertigen Kalender ab.
 
 
192 Seiten, 18 Euro 
ISBN 978-3-86321-809-6 
bereits erschienen

Psychotherapie

Fabian Härtling, Peter M. Wehmeier

ADHS-Basics
Kurzes ADHS-Psychoedukations- 
Programm für Eltern, Thera-
peut:innen und Lehrer:innen 
(KAPPE)
In diesem Buch erfahren Eltern, 
Therapeut:innen und Lehrer:innen 
alles Wichtige über die Aufmerk­
samkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstö­
rung (ADHS). Das Psychoedukati­
onsprogramm „KAPPE“ geht in 4 
Modulen auf alle Basics ein:
– Überblick über das Störungsbild
– Erziehung (Regeln, Lob, Verstär­
kerplan)
– Behandlungsmöglichkeiten
– Ressourcen außerhalb der Familie
Mit Download der Vortragsmateri­
alien

9 783863 217549

 
166 Seiten, 29 Euro 
ISBN 978-3-86321-754-9  
bereits erschienen

E-Book (PDF): 28,99 Euro 
ISBN 978-3-86321-774-7 

Dr. med. Fabian Härtling, geb. 1963, leitet 
das Sozialpsychiatrische Zentrum für Kin-
der und Jugendliche in Frankfurt am Main. 
www.kijupsy-zentrum-frankfurt.de 
Dr. med. Peter M. Wehmeier, geb. 1963,  
ist Facharzt für Psychiatrie und Psychothe-
rapie und Facharzt für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie. Er ist niedergelassener 
Psychiater in Frankfurt am Main. 

Miriam Funk

Frauenkörper ticken anders
Warum eine geschlechtersensible  
Medizin notwendig ist
Das Thema Gendermedizin rückt 
immer mehr in den Fokus. Dennoch 
sind Frauen in Medikamentenstu­
dien unterrepräsentiert. Viele 
Krankheiten, die fast ausschließlich 
sie betreffen, werden unzureichend 
erforscht. Wer weiß, dass Frauen­
körper anders reagieren, kann 
schneller die richtige Diagnose stel­
len und die adäquate Therapie ein­
leiten. Miriam Funk möchte für ei­
nen differenzierten Umgang mit 
weiblicher Gesundheit sensibilisie­
ren und Frauen darin bestärken, ihre 
geschlechtsspezifischen Bedürfnisse 
zu vertreten.

9 783863 216528

 
133 Seiten, 20 Euro 
ISBN 978-3-86321-652-8 
bereits erschienen

E-Book: 19,99 Euro 
PDF: ISBN 978-3-86321-777-8  
EPUB: ISBN 978-3-86321-676-4
Hörbuch (MP3): 19,99 Euro 
ISBN 978-3-86321-781-5

Miriam Funk, geb. 1975, arbeitet als On-
line-Redakteurin und wissenschaftliche 
Lektorin. Bisher erschienen im 
Mabuse-Verlag „Tabuthema Fehlgeburt“ 
und „Ungewollt kinderlos – und jetzt?“.  
www.miriamfunk.de 

Gesellschaft Hebammen

9 783863 218096
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Michael Graber-Dünow

Kulturarbeit im Pflegeheim
Aus der Praxis für die Praxis

9 783863 217679

 
ca. 150 Seiten, ca. 20 Euro 
ISBN 978-3-86321-767-9 
erscheint im 4. Quartal 2026 

E-Book (PDF): ca. 19,99 Euro 
ISBN 978-3-86321-786-0

Feste und Events im Pflegeheim 
etablieren

Ein umfangreiches Kulturprogramm stellt für alle in einer 
Altenpflegeeinrichtung lebenden Menschen eine Bereiche­
rung dar und trägt in erheblichem Maße zur Verbesserung 
der Lebensqualität bei. 
Dieses Buch fasst die vielfältigen Aspekte und Möglich­
keiten von Kulturarbeit im Heim zusammen und beinhaltet 
eine Vielzahl praktischer Beispiele aus der langjährigen Er­
fahrung des Autors. Damit will es Impulse für all jene set­
zen, die das kulturelle Angebot in ihrer Einrichtung aus­
bauen möchten. Die verschiedenen Vorschläge sind auch 
auf teilstationäre und offene Angebote der Altenhilfe wie 
Begegnungsstätten oder Seniorentreffs übertragbar.

�� �Profitieren von der langjährigen Expertise des ehema-

ligen Pflegeheimleiters Michael Graber-Dünow

�� �Ideen für Kulturarbeit durchs ganze Jahr

�� �Für Mitarbeiter:innen und Leiter:innen in Pflege- 

einrichtungen
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Michael Graber-Dünow, geb. 1957, 
ist Diplom-Sozialarbeiter und 
staatlich anerkannter Altenpfleger. 
Zuletzt war er Einrichtungsleiter 
und Geschäftsführer des Justina 
von Cronstetten Stiftes in Frank-
furt am Main. Außerdem veröf-
fentlichte er zahlreiche Fachbücher 
und Zeitschriftenartikel zur sozial-
politischen Problematik der Alten-
hilfe sowie über Milieutherapie 
und Kulturarbeit in Altenpflege-
heimen.

Leseprobe aus dem Vorwort

In diesem Buch wird versucht, die unterschiedlichen As-
pekte und Möglichkeiten von Kulturarbeit im Heim zu-
sammenzufassen. Es will daher Impulse für alle setzen, 
die das kulturelle Angebot in ihrer Einrichtung ausbauen 
möchten. Die verschiedenen Vorschläge sind jedoch auch 
auf teilstationäre und offene Angebote der Altenhilfe, 
wie Begegnungsstätten oder Seniorentreffs übertragbar. 
Ein Großteil der aufgeführten Kulturveranstaltungen be-
zieht sich – aus der Praxis für die Praxis – auf unsere fast 
30-jährige Erfahrung im Justina von Cronstetten Stift in 
Frankfurt am Main. Die Kulturarbeit unseres Hauses 
wurde im Jahre 2005 mit dem damals erstmals ausge-
lobten „Preis für vorbildliche Angebote in Altenpflegeein-
richtungen“ der Stadt Frankfurt sowie 2019 mit dem GE-
RAS-Preis der Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Senioren-Organisationen (BAGSO) zum Thema „Kunst 
und Kultur als Schlüssel zur Teilhabe von Menschen in 
Pflegeeinrichtungen“ ausgezeichnet. Zudem wurden un-
sere Angebote in zahlreichen Presseartikeln und Fernseh-
beiträgen gewürdigt.

Altenpflege
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Ursula Immenschuh,  
Bernhard Rauh (Hrsg.)

Ent-decken
Sexualität bei Krankheit, Behin-
derung und im Alter
Sexualität und erotische Anziehung 
sind bei Alten, Kranken und Men­
schen mit Behinderung oft tabui­
siert. Die Beiträge dieses Buches 
widmen sich dem Abgelehnten und 
Unsichtbargemachten: der Lust am 
Pflegen, am Berühren, am (Ver-)
Sorgen genauso wie am Gepflegt-, 
Berührt- und Versorgt-Werden. 
Denn all das zu ent-decken, ist die 
Voraussetzung dafür, Sexualität in 
der Arbeit mit Menschen zu berück­
sichtigen und dieser Lebenskraft 
und Lebenslust zur Anerkennung zu 
verhelfen.

9 783863 217440

 
218 Seiten, 34 Euro 
ISBN 978-3-86321-744-0 
bereits erschienen
E-Book (PDF): 33,99 Euro 
ISBN 978-3-86321-694-8

Ursula Immenschuh, Prof.in Dr., geb. 1964, 
ist Gesundheits- und Krankenpflegerin 
und als Professorin für Pflegewissenschaft 
an der Katholischen Hochschule Freiburg 
tätig. 
Bernhard Rauh, Prof. Dr., geb. 1964, ist In-
haber des Lehrstuhls Pädagogik bei Ver-
haltensstörungen und inklusive Pädago-
gik an der Universität Regensburg.

Markus Witzmann, Hanna Batzoni,  
Christoph Müller (Hrsg.)

Sexualisierte Gewalt in der Pflege
Hintergründe, Sensibilisierung, 
Prävention
Sexualisierte Gewalt gibt es auch in 
Pflege- und Gesundheitseinrich­
tungen. Dennoch bleibt das Thema 
oft tabuisiert. Dieses Buch bietet al­
len dort Tätigen fundiertes Wissen 
und evidenzbasierte Handlungsstra­
tegien für den professionellen Um­
gang mit Gewaltsituationen im Pfle­
gealltag. Expert:innen aus 
Wissenschaft und Praxis zeigen auf, 
wie sexualisierte Gewalt erkannt 
und wie ihr entgegengewirkt werden 
kann. Viele Fallbeispiele schaffen 
Raum für Reflexion und Sensibili­
sierung.

9 783863 217617

 
223 Seiten, 34 Euro 
ISBN 978-3-86321-761-7 
bereits erschienen
E-Book (PDF): 33,99 Euro 
ISBN 978-3-86321-780-8

Markus Witzmann, Prof. Dr. phil., geb. 
1967, ist Studiengangsleiter Master Men-
tal Health und stellvertretender Studien-
gangsleiter Master Advanced Nursing 
Practice. 
Hanna Batzoni, geb. 1990, arbeitet an der 
Hochschule München und beschäftigt sich 
u. a. mit den Themen Gewalt(-prävention) 
und Krisenintervention. 
Christoph Müller, geb. 1970, ist Kranken-
pfleger mit langjähriger Erfahrung in der 
Geronto-, Allgemein- und forensischen 
Psychiatrie sowie Redakteur und Fach-
buchautor.

Gerd Dielmann

Pflegefachassistenzgesetz und 
Ausbildungs- und Prüfungsver-
ordnung
Kommentar für die Praxis
Mit dem Pflegefachassistenzgesetz 
(PflFAssG) werden die zahlreichen 
landesrechtlichen Ausbildungsrege­
lungen zu Pflegehilfe- und Pflegeas­
sistenzberufen mit Wirkung vom 
1.1.2027 zu einer bundeseinheit­
lichen Berufsausbildung zusammen­
gefasst. In diesem Kommentar wer­
den die rechtlichen Bestimmungen 
für die Berufsausbildung und die 
Berufszulassung verständlich darge­
stellt und praxisorientiert erläutert. 
Die ausführliche Kommentierung 
umfasst auch die Ausbildungs- und 
Prüfungsverordnung. 

9 783863 217693

 
ca. 420 Seiten, ca. 54 Euro 
ISBN 978-3-86321-769-3 
erscheint im 2. Quartal 2027
E-Book (PDF): ca. 53,99 Euro 
ISBN 978-3-86321-787-7

Gerd Dielmann, geb. 1951, ist Krankenpfle-
ger und Diplompädagoge, verfügt über 
langjährige Erfahrung in der Aus- und 
Weiterbildung der Pflegeberufe und war 
zuletzt als Bereichsleiter Berufspolitik in 
der ver.di-Bundesverwaltung beschäftigt. 
Er ist als Autor, Dozent und Sachverstän-
diger tätig.

Pflege
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Bianca Senf

Wie sage ich meinem Kind,  
dass ich Krebs habe?
Ratgeber für Betroffene, Angehö-
rige und Fachleute
Erhält ein Elternteil die Diagnose 
Krebs, sind ebenfalls die Kinder be­
troffen. Anhand ihrer langjährigen 
Erfahrung mit betroffenen Familien 
liefert die Autorin in diesem Ratge­
ber Empfehlungen, wie Eltern ihren 
Kindern altersgerecht – vom Klein­
kind bis zum Jugendlichen – die 
Krebsdiagnose vermitteln können. 
Dabei gibt sie konkrete Tipps für 
viele verschiedene Situationen, 
macht Vorschläge für eine gute und 
gelungene Kommunikation und er­
mutigt dazu, Kinder frühzeitig in 
alle Veränderungen einzubinden.

9 783863 217525

 
172 Seiten, 23 Euro 
ISBN 978-3-86321-741-9 
bereits erschienen
E-Book: 22,99 Euro 
PDF: ISBN 978-3-86321-725-9
EPUB: ISBN 978-3-86321-692-4

Bianca Senf, Prof. Dr., geb. 1959, arbeitet 
seit über 30 Jahren mit Krebspati-
ent:innen und ihren Familien sowohl in ei-
gener Praxis als auch in der Klinik. Seit 
2021 hat sie die Stiftungsprofessur „Psy-
choonkologie“ der Carls Stiftung an der 
Evangelischen Hochschule in Darmstadt 
inne. www.bianca-senf.de

Agota Lavoyer, Sim Eggler

Ermutigt.
Unterstützung für Betroffene  
von sexualisierter Gewalt
Wohin kann ich mich wenden, wenn 
ich sexualisierte Gewalt erfahren 
habe? Was kann ich tun, wenn mein 
Umfeld mich nicht ernst nimmt? 
Wer unterstützt mich, wenn ich un­
sicher bin, ob meine Grenze über­
schritten wurde? Mit sensiblem und 
inklusivem Blick geben die Ex­
pert:innen Agota Lavoyer und Sim 
Eggler in diesem Handbuch Ant­
worten, die Betroffene ermächtigen 
und stärken. Nach dem großen Er­
folg in der Schweiz jetzt auch eine 
Ausgabe speziell für rechtliche Situ­
ation und Beratungsangebote in 
Deutschland!

9 783863 217556

 
ca. 270 Seiten, ca. 28 Euro 
ISBN 978-3-86321-755-6 
erscheint im 4. Quartal 2026
E-Book: ca. 27,99 Euro 
PDF: ISBN 978-3-86321-771-6
EPUB: ISBN 978-3-86321-778-5 

Agota Lavoyer ist selbstständige Beraterin 
und Referentin und engagiert sich für die 
Sensibilisierung und Aufklärung zu sexua-
lisierter Gewalt. Ihr Buch „Ist das okay? – 
Ein Kinderfachbuch zur Prävention von se-
xualisierter Gewalt“ verkaufte sich 25.000 
mal. www.agotalavoyer.ch 
Sim Eggler arbeitet als Projektleitung und 
Wissenschaftliche Mitarbeit LGBTIQ bei 
der Fachstelle Gleichstellung Basel-Stadt.

Dr. med. Michael Hatzenbühler

Der natürliche Sterbeverlauf
Die letzten vier Phasen am Le-
bensende
Das Thema Sterben ruft bei vielen 
Menschen Ängste hervor. Der Palli­
ativmediziner Michael Hatzenbüh­
ler, der rund 5.000 Menschen bis zu 
ihrem Tod begleitet hat, beschreibt 
in diesem Buch einfach und an­
schaulich die typischen Verände­
rungen des Körpers, des Geistes und 
der Psyche Sterbender. Er zeigt, 
dass die Natur durch körperliche 
und seelische Prozesse Vorsorge ge­
troffen hat, damit das Ende des Le­
bens einen wenig leidvollen Verlauf 
nehmen kann.

9 783863 217570

 
102 Seiten, 18 Euro 
ISBN 978-3-86321-757-0 
bereits erschienen
E-Book (PDF): 17,99 Euro 
ISBN 978-3-86321-775-4

Dr. med. Michael Hatzenbühler, geb. 
1963, ist Anästhesist, Notfall- und Inten-
siv- sowie Palliativmediziner mit Weiter-
bildung in Spezieller Schmerztherapie. 
2010 gründete er die Palliativstation im 
Krankenhaus Hetzelstift. Seit 2015 ist er 
ärztlicher Leiter im Ambulanten Hospiz 
und Palliativzentrum Neustadt an der 
Weinstraße.

RatgeberSterben und Tod
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