
 
Der Artikel ist in Dr. med. Mabuse, Zeitschrift für alle Gesundheitsberufe  

Nr. 261 (3. Quartal 2023), S. 72–75 erschienen. 
www.mabuse-verlag.de 

Pubertätsblocker & Co 
Chancen und Risiken der Geschlechtsangleichung 
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Lexikon der Transgender-Begriffe: 

Trans - Oberbegriff, der verschiedene Menschen bezeichnet, die sich nicht mit dem ihnen bei der 
Geburt zugewiesenen Geschlecht identifizieren 

Transgender – wird teilweise wie trans benutzt für Menschen, die sich nicht mit dem ihnen bei der 
Geburt zugewiesenen Geschlecht identifizieren, auch als Oberbegriff verstanden, der zum Beispiel 
Menschen einschließt, die sich weder mit dem Geschlecht Mann noch mit dem Geschlecht Frau 
identifizieren 

Transgeschlechtlichkeit ¬– ebenfalls ein Oberbegriff; dieser beinhaltet sowohl die körperliche 
Komponente (transsexuell) als auch die soziale (transgender) 

Transmann – Mann, dessen Personenstandseintrag bei der Geburt weiblich war 

Transfrau – Frau, deren Personenstandseintrag bei der Geburt männlich war 

Transsexualität – ist der in Deutschland rechtlich korrekte Begriff für Transgeschlechtlichkeit 

Transidentität – betont, dass es um die Identifikation mit dem anderen Geschlecht, nicht um die 
Sexualität geht. "Transident" wird in Deutschland häufig als Synonym für "transsexuell" verwendet 

Transvestit –Mensch, die sich entgegen ihres bei der Geburt zugewiesenen Geschlechts kleidet 

Inter – Der Begriff „inter ist ein Oberbegriff, der vielfältige intergeschlechtliche Realitäten und 
Körperlichkeiten einschließen soll 

Cisgender – Bezeichnung für Menschen, die sich mit dem ihnen bei Geburt zugewiesenen Geschlecht 
identifizieren 

LGBTIQ – steht für "Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Inter, Queer"  

Queer – hat keine einheitliche Definition, umfasst am ehesten als Oberbegriff sexuelle 
Orientierungen, die nicht heterosexuell sind und Geschlechtsidentitäten, die nichtbinär oder nicht-
cisgender sind 

Nicht-binär – Menschen, die sich nicht ausschließlich als weiblich oder männlich identifizieren und 
sich als außerhalb der zweigeteilten, binären Geschlechterordnung sehen 

Agender – ungeschlechtlich, neutral, keinem Geschlecht zugehörig fühlend 

Genderfluid – zwischen den Geschlechtern fließend, in wechselnder Ausprägung 

Pangender – schließt alle Geschlechter mit ein 

Bigender – umfasst zwei Geschlechter 

Demigender – Personen, die sich teilweise oder hauptsächlich mit einem Geschlecht identifizieren, 
gleichzeitig auch mit einem anderen; ein anderer Begriff ist halbgeschlechtlich 

Postgender – Konzept, das sich für die Überwindung der binären Geschlechterordnung einsetzt 

X-Gender – japanische Bezeichnung für jene, die sich außerhalb des binären Geschlechterkosmos 
fühlen 
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