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,Na mein kleiner Vampir, bereit fir das nachste Fest-
mahl?“ Jeden Morgen wenn Schwester Lisa ihr einen
Beutel mit Blut fur die Transfusion ans Krankenhaus-
bett bringt, steckt sie Tilda mit ihrer guten Laune an.
Wahrend Tilda mit ihrem Fledermauskuscheltier im
Arm noch ratselt, von wem wohl diesmal das gespende-
te Blut stammt, dost sie ein und beginnt zu traumen ...

Die Fledermausfamilie Flattermann hat heute einen be-
sonderen Termin: Sie ist zu Besuch bei Mimi Micke und
ihrem blutsaugenden Team. Denn einer von Fledericks

und Vampias Papas spendet heute zum ersten Mal Blut,

um anderen damit zu helfen. Und Gber Blut gibt es
ganz viel Spannendes zu erfahren.

Im Anschluss an die Bildergeschichte halt ein Mit-
machteil fir Kinder viele kreative Ideen bereit, um sich
spielerisch mit dem Thema Blut und Blutspende zu
beschaftigen. Zusatzlich werden alle wichtigen Fragen
von Klein und GroR beantwortet.

» Mit interaktiven Seiten zum Ausfiillen, Ausmalen

und Mitmachen

N

Marcel Kahl, geb. 1979, ist Hotelbetriebswirt und Autor
mehrerer Kinderbticher. Seit 2018 hat er beruflich mit
Blutspende zu tun. In seinen Kinderbiichern und auf seinem
Instagram-Account Regenbogenpapi macht er sich fiir das
Thema Vielfalt stark und wurde fiir sein Engagement
mehrfach ausgezeichnet. Marcel Kahl lebt mit seinem Mann
und den gemeinsamen Zwillingen in Nordhessen.

Elisabeth Wachter, geb. 1983 in Kirgisistan, lebt seit 1998 in
Deutschland. Ihre lllustrationen erarbeitet sie bevorzugt mit
Aquarell, Gouache und Tusche. Sie gibt Kunst- und Kreativkur-
se flr Kinder. Ihr erstes Kinderbuch erschien im November
2020.

Marcel Kahl, Elisabeth Wachter
Eine Blutspende fiir Tilda

Ein Kinderfachbuch Gber Blut
ca. 60 Seiten, gebunden
Format17 x 24 cm

ca.22 Euro

ISBN 978-3-86321-766-2

Lesealter:ab 4 Jahren
erscheint im 4. Quartal 2026



Obi ist das vermutlich schreckhafteste Okapi im
gesamten Ituri-Regenwald. Als er sogar vor einem
Schmetterling zusammenzuckt, fragt er die weise
Waldelefantin Hekima um Rat, was er gegen seine
Angstlichkeit unternehmen kann. Diese schickt Obi auf
eine abenteuerliche Reise quer durch die bertchtigten
Mangrovenwalder, auf der er neue Freunde findet und
Erstaunliches lernt ...

Die Geschichte von Obi regt Klein und Grol$ dazu an,
sich mit den eigenen Angsten, vor allem aber auch
ihren Starken und vermeintlichen Schwachen zu
beschaftigen. Im Mitmachteil finden Kinder starkende
Texte und Ubungen, um sich selbst besser kennenzuler-
nen und sich eigene Ziele zu setzen. Im Fachteil erhal-
ten Eltern und Bezugspersonen Hintergrundinformatio-
nen sowie nutzliche Anregungen, wie sie das
Selbstwertgefiihl von Kindern férdern und sie in
angstbesetzten Situationen angemessen unterstitzen.

» Obis Botschaft:,Du bist okay so, wie du bist!“

» Selbstakzeptanz lernen und Stdrken erkennen —
nicht nur fur mutige Okapis

» Von Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Julia Bulmer

Julia Bulmer, Saadia Le Guin Julia Bulmer, geb.1987, lebt in
Obi, das sngstliche Okapi Wangen im Allgau. Als Abendri-
Ein Kinderfachbuch tiber tual mit ihren S6hnen und in
Angst und Selbstakzeptanz
ca. 43 Seiten, gebunden Jugendlichenpsychotherapeutin
Format 21 x 21cm durfen Blcher nicht fehlen.
ca. 20 Euro Saadia Le Guin, geb.1992, lebt
ISBN 978-3-86321-765-5 mit ihrer Familie im Allgau. Als
Grafikdesignerin entdeckte sie
"II |" |II "I"l""l ”l |I|I" ihre Liebe zur Illlustration schon
Lesealter:ab 5Jahren frilh und brachte sich spater das
erscheint im 4. Quartal 2026 digitale Zeichnen selbst bei.

ihrer Arbeit als Kinder- und

Mehr zum Thema Angst:

Paula Kuitunen

Mein Tabulu

Ein Kinderfachbuch tiber Angst und
Angststorungen

18 Euro » 978-3-86321-430-2
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Maus Nia hat Migrane. Aber was ist das eigentlich
genau und was kann sie dagegen tun? lhre Freunde Pat
und Lexi wollen ihr gern helfen. Zusammen machen
sich die drei Spiirnasen auf zu einer wichtigen Mission:
Sie erforschen Nias Gehirn, lernen die verschiedenen
Migrane-Phasen kennen und decken auf, welche Trigger
einen Anfall auslosen. Mit ganz vielen neuen und
wichtigen Informationen versorgt, fihrt Nia jetzt ein
Migrane-Tagebuch, hat immer ihr Notfall-Kit dabei und
versteht viel besser, was in ihrem Korper bei einer
Schmerzattacke passiert. Migrane-Mission erfullt!

Dajana Wolf ist selbst Migrane-Betroffene und stellt
den Lesekindern in diesem interaktiven Kinderfachbuch
mit spannenden Wissensseiten und drei kurzen
Geschichten alle Infos kindgerecht zusammen. Kopf-
schmerzexperte Dr. med. Charly Gaul wendet sich im
Fachteil an die Eltern, sodass die kleinen Patient:innen
optimal unterstitzt werden kénnen.

» Mit Migrdne-Tagebuch im Download

Mehr zum Thema Kopfschmerzen:

Dajana Wolf
Migrane-Mause auf Mission
Ein Kinderfachbuch

Dajana Wolf, geb.1998, hat 167 Seiten, gebunden
Design an der Fachhochschule Format 17 x 24 cm
Vorarlberg (FHV) studiert 30 Euro
Corinna Leibig, Charly Gaul und absolviert derzeit ein ISBN 978-3-86321-760-0
Der kleine Kopfweh Masterstudium
Ein Kinderfachbuch tber Kopf- in Wirtschaftsinformatik. Aktuell ”II ”l "I "Il"""l ”l ||||||
schmerzen und Migrane arbeitet sie am Forschungszent- Lesealter:ab 8 Jahren
20 Euro - 978-3-86321-640-5 rum der FHV. bereits erschienen

4 T,y



Kanstliche BePruch+uha

,Wie bin ich eigentlich in deinen Bauch
gekommen?“, fragt der kleine Albert seine
Mama.

,Bevor du in meinen Bauch kamst, warst du
ein kleiner Eisbar.“ Albert staunt tber diese Antwort
und will alles ganz genau wissen. So nimmt seine
Mama ihn mit auf eine aufregende Reise durch ihre
besondere Kinderwunschzeit, denn er wurde mithilfe
von reproduktiver Medizin gezeugt.

In ruhigen Worten und kindgerechten Bildern lernen
Kinder in diesem Buch, was In-vitro-Fertilisation (IVF)
und Intrazytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI)
bedeuten. Ohne Angst, ohne Scham, mit ganz viel
Warme und Ehrlichkeit.

Der auf die autobiografische Bildergeschichte folgende
Mitmachteil halt fir Kinder und ihre Begleitpersonen
Bastel- und Gesprachsanregungen bereit und unter-
stutzt Familien und Fachkrafte dabei, offen und liebe-
voll mit dem Thema umzugehen. Ein erganzender
Fachteil fir Erwachsene bietet medizinische und
padagogische Hintergriinde zum Thema Reprodukti-
onsmedizin.

» Kindgerecht — Anschaulich — Emotional

» Die empathische Geschichte stammt von einer
Betroffenen mit pddagogischem Hintergrund

» Ein besonderes Untersttitzungsangebot fiir
,Eisbar-Familien“und alle, die mit ihnen arbeiten

Johanna Hennig

Mama sagt, ich war ein Eisbar
Ein Kinderfachbuch liber
kiinstliche Befruchtung

46 Seiten, gebunden Johanna Hennig, geb. 1986,
Format 16 x 24 cm ist Erzieherin und Inklusi-
24 Euro onsfachkraft und arbeitet
ISBN 978-3-86321-764-8 in der Sozialberatung einer

Erstaufnahmeeinrichtung
(TR fir geflichtete Kinder und
Lesealter:ab 3 Jahren Jugendliche und deren
bereits erschienen Familien.

Mehr zum Thema Aufkladrung:

Cory Silverberg, Fiona Smyth
Wie entsteht ein Baby?

Ein Buch fir jede Art von Familie
und jede Art von Kind

19 Euro « 978-3-86321-170-7



Socke Wolli soll in der Sockenschule auf ihre Zukunft

vorbereitet werden: Da gibt es das Waschmaschinen-
Karussell und ein Hohentraining fiir das Trocknen an
der Wascheleine. Allen anderen Socken machen die
Aktivitaten viel Spafs — nur Wolli ist voller negativer
Gedanken. Doch dank der liebevollen Unterstitzung
ihrer Lehrerin beginnt die kleine Socke, mutige und
frohliche Gedanken zu stricken. So lernt sie, ihre Angste
zu Uberwinden, an sich selbst zu glauben und neue
Herausforderungen zu meistern.

Die Geschichte von Wolli ladt Klein und Grol$ dazu ein,
sich konstruktiv mit inneren Gedankenwelten ausein-
anderzusetzen — besonders mit jenen, die traurig oder
angstlich stimmen.Im Mitmachteil finden Kinder
starkende Ubungen, um ihre Gedanken in bunte
Kraftquellen zu verwandeln.

Im Fachteil erhalten Eltern und Bezugspersonen Hinter-
grundinformationen sowie Anregungen dazu, wie sie
Kinder dabei unterstitzen konnen, sich herausfordern-
den Situationen mit Mut und Lebensfreude zu stellen.

» Mit stirkenden Ubungen fiir Kinder

» Ideal auch fiir die Therapie!

Diana Nadal Millanes, geb.1984 in Barcelona,
ist Psychologin und arbeitet in einer Rehaklinik
mit Kindern und Jugendlichen. Zuvor unter-
stitzte sie Familien in Trennungs- und
Scheidungssituationen. Sie lebt mit ihrer
Familie in Mainz.

Gabriel San Martin, geb. 1983 in Buenos Aires,
illustriert seit Gber 15 Jahren Kinderblicher —
mit viel Gespur fur Bildsprache und Emotionen.
Er lebt mit seiner Partnerin und seinen Kindern
in Madrid.

Diana Nadal Millanes, Gabriel San Martin
Bunte Gedanken fiir Socke Wolli

Ein Kinderfachbuch iber positives Denken
64 Seiten, gebunden

Format 21 x 21cm

22 Euro

ISBN 978-3-86321-758-7

Lesealter:ab 3 Jahren
bereits erschienen
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In diesem Buch erfahren Eltern, Therapeut:innen und
Lehrer:innen alles Wichtige Gber die Aufmerksamkeits-
defizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS). Das Psychoeduka-
tionsprogramm ,KAPPE" geht in 4 Modulen auf alle Basics
emn:

- Uberblick tiber das Storungsbild

- Erziehung (Regeln, Lob, Verstarkerplan)
- Behandlungsmaglichkeiten

- Ressourcen aulerhalb der Familie

Psychoedukation: Vortragsmaterialien fur die Elternbera-
tung in 4 Modulen a 120 Minuten, inkl. didaktischen Tipps
flr den Vortrag. Auch fiir nicht-medizinisches Personal
durchfiihrbar.

Zu Hause: Samtliche Infos aus dem Elterntraining zum
Nachlesen, inkl. Beispielen und Extra-Tipps speziell fuir
Eltern.

Schule: Alles Wissenswerte fiir Lehrkrafte, inkl. Tipps fr
den Schulalltag.

» Die Autoren sind ausgewiesene ADHS-Experten

Fabian Hartling,

Peter M. Wehmeier
ADHS-Basics

Kurzes ADHS-Psycho-
edukations-Programm
fiir Eltern, Therapeut:innen
und Lehrer:innen (KAPPE)
ca.120 Seiten, Broschur
Format DINAg

ca.29 Euro

ISBN 978-3-86321-754-9

erscheint im 3. Quartal 2026

Dr. med. Fabian Hartling,
geb.1963, ist Facharzt fur
Kinder- und Jugendpsychiat-
rie und -psychotherapie und
leitet das Sozialpsychiatri-
sche Zentrum fiir Kinder und
Jugendliche in Frankfurt am
Main. www.kijupsy-zent-
rum-frankfurt.de
Privatdozent Dr. med. Peter
M. Wehmeier, geb. 1963, ist
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie und Facharzt
flr Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie mit eigener Praxis in
Frankfurt am Main.
www.peter-wehmeier.de

Mehr zum Thema ADHS:

Leonie Muth

Wer macht das Chaos

in meinem Kopf?

Ein Kinderfachbuch tiber ADHS
20 Euro » 978-3-86321-745-7
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konkrete Hike bei aewaHer‘Pahrun@

Wohin kann ich mich wenden, wenn ich sexualisierte
Gewalt erfahren habe? Was kann ich tun, wenn mein
Umfeld mich nicht ernst nimmt? Wer unterstitzt mich,
wenn ich unsicher bin, ob meine Grenze Uberschritten
wurde? Ist es normal, dass ich unsicher bin, ob es sich
wirklich um Gewalt handelte? Soll ich Anzeige erstat-
ten?

Mit sensiblem und inklusivem Blick geben die Expert:in-
nen Agota Lavoyer und Sim Eggler in diesem Handbuch
Antworten, die Betroffene ermachtigen und starken. Sie
unterstitzen sie darin, ihre Reaktionen zu verstehen
und die erlebte Gewalt einzuordnen.

Die Autor:innen zeigen auf, was Betroffene ganz
konkret tun und wie sie mithilfe von Ubungen besser
mit ihren Geflhlen umgehen kdnnen. Ein Kapitel mit
Anlaufstellen rundet diesen fundierten Ratgeber ab.

Nach dem groRen Erfolg in der Schweiz liegt jetzt auch
eine Ausgabe speziell fir die rechtliche Situation und
Beratungsangebote in Deutschland vor!

» Zwei Fachpersonen informieren und machen Mut
» Hilfestellung nach sexualisierter Gewalterfahrung

» Fir Betroffene und ihr Umfeld, Arztinnen und Arzte,
Therapeut:innen, Beratungsstellen, Polizei, Behor-
den, Schulen sowie alle, die beruflich oder privat mit
dem Thema konfrontiert sind

Mehr zum Thema sexualisierte

Gewalt:

Agota Lavoyer ist Opferhil-
fe-Beraterin und arbeitet
als selbststandige Beraterin
und Referentin. Sie
engagiert sich fur die Sensi-
bilisierung und Aufklarung
zu sexualisierter Gewalt.
Sim Eggler arbeitet als
Projektleitung und
Wissenschaftliche Mitar-
beit LGBTIQ

bei der Fachstelle Gleich-
stellung Basel-Stadt.

Agota Lavoyer, Anna-Lina Balke
Ist das okay?

Ein Kinderfachbuch zur Praven-
tion von sexualisierter Gewalt
23 Euro - 978-3-86321-621-4

8

Agota Lavoyer, Sim Eggler
Ermutigt.

Unterstiitzung fiir Betroffene
von sexualisierter Gewalt
Ausgabe fiir Deutschland

ca. 270 Seiten, broschiert
Format DINAg

ca.28 Euro

ISBN 978-3-86321-755-6

erscheint im 3. Quartal 2026



Fir viele Familien stellt es eine besonders grofRe
Herausforderung dar, wenn Kinder und Jugendli-
che unter Angsten leiden. Dieser Ratgeber soll
Eltern einen neuen Blick auf die Angste ihrer
Kinder ermoglichen, indem sie innere Konflikte
besser verstehen. Anhand von vier Entwicklungs-
prinzipien lernen Eltern, ihr Kind so zu starken,
dass es sich der eigenen Angst stellen und diese
selbst Uberwinden kann.

» \Verstandnis ist der Schltissel zur Verdnderung

Stefan Hetterich

Angste bei Kindern und Jugendlichen
Ein psychoanalytischer Ratgeber: verstandlich —
konkret —alltagsnah

122 Seiten, broschiert
Format12 x19 cm

sonarssesnsoro  INNIINIMIAANARLR

Wie spricht man mit Kindern Gber sexualisierte
Gewalt? Und wie kann man sie davor schutzen?
Pravention gelingt am besten, wenn sie unaufge-
regt und regelmaRig geschieht. Die Expertin
Agota Lavoyer bereitet das Thema anhand von
vertrauten Szenen und passenden Fragen
altersgerecht auf. So konnen Bezugspersonen
mit Kindern ins Gesprach kommen und in
verschiedenen Situationen gemeinsam priifen:
Ist das okay?

» Bereits 30.000 verkaufte Exemplare!

» Statt Umschiffen: konkrete, kindgerechte
Beispiele fiir mehr Sicherheit

Agota Lavoyer, Anna-Lina Balke
Ist das okay?

Ein Kinderfachbuch zur Pravention von sexualisierter Gewalt
73 Seiten, gebunden

Format 21 x 28 cm

23 Euro

ISBN 978-3-86321-621-4

Lescater. 30 6 Jren (L T
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Aus ihrer langjahrigen Beratungspraxis vermit-
telt die Arztin und Dozentin Dr. med. Daniela
Dotzauer fundiertes Grundwissen zur kindlichen
Schlafentwicklung und ermoglicht eine individu-
elle und bindungsorientierte Schlafberatung.
Verschiedene frihkindliche Altersstufen werden
differenziert betrachtet. Beratende kdnnen so
entwicklungsspezifische Hilfen anbieten. Eltern
lernen, wie sie eine gute Schlafentwicklung
fordern konnen.

» Alterstypische Schlafphdnomene verstehen

» Wissenschafts- und erfahrungsbasiert aus
4.000 Beratungen

Dr. med. Daniela Dotzauer
Babyschlaf

Fundiertes Wissen und konkrete Handlungsvorschlage
aus der Beratungspraxis

211 Seiten, broschiert

Format16 x 23 cm

onasssesssa  INIINIMIARNRNII AN

Das Thema Sterben ruft bei vielen Menschen
Angste hervor. Der Palliativmediziner Michael
Hatzenbihler, der rund 5.000 Menschen bis zu
ihrem Tod begleitet hat, beschreibt in diesem
Buch einfach und anschaulich die typischen
Veranderungen des Korpers, des Geistes und der
Psyche Sterbender. Er zeigt, dass die Natur durch
kérperliche und seelische Prozesse Vorsorge
getroffen hat, damit das Ende des Lebens einen
wenig leidvollen Verlauf nehmen kann.

» Den Sterbeprozess verstehen lernen

» Wie die Natur fiir ein wiirdevolles Lebensende
sorgt

» Der Autor ist Experte fiir Palliativmedizin und
hat rund 5.000 Sterbende begleitet

Dr. med. Michael Hatzenbiihler
Der natiirliche Sterbeverlauf

Die letzten vier Phasen am Lebensende
102 Seiten, broschiert
Formati12x19.cm

18 Euro
BN 978-3-86321757-0 (IR T |
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Der kleine Bauchweh sitzt in seiner Hohle und
hat ganz schlimme Bauchschmerzen -, Aber
woher kommen die nur?“, fragt er sich. Vom zu
spaten und zu schnellen Essen etwa, den Runden
in der Achterbahn? Oder war es der Streit mit
dem grolden Bauchweh, der ihn so wiitend
gemacht hat? Vielleicht aber hat es ja auch mit
dieser bosen Angst zu tun, die ihn manchmal
packt ... Eine Geschichte flr kleine Menschen mit
grolRen Gefiihlen, die oft auch Bauchweh ma-
chen kénnen.

» Gesamtauflage 30.000 Exemplare

Corinna Leibig
Der kleine Bauchweh
44 Seiten, gebunden

Format18 x 22cm
20 Euro

escaterab s atven I AWANNEN WOIT O

Wenn eine wichtige Person im nahen Umfeld an
Krebs erkrankt, tiirmen sich viele Fragen auf,
begleitet von Geflihlen wie Unsicherheit, Angst,
Trauer oder Wut. Die Psychoonkologinnen Bianca
Senf und Kirsten Grabowski eréffnen einen
kindgerechten Einblick in den Kérper und was in
ihm bei einer Krebserkrankung passiert. Ein
informatives und anschauliches Kinderbuch fur
kleine und grolRe Leute, das keine Frage rund um
das Thema Krebs unbeantwortet Idsst.

Prof. Bianca Senf, Kirsten Grabowski
Krebs erklart fiir Klein und GroR

Ein Fachbuch nicht nur fiir Kinder
79 Seiten, gebunden

Format 29,7 x 21cm

25 Euro

ISBN 978-3-86321-654-2

Lescafer 303 Jahren JINE 00 N
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